
ΑΠΟΧΑΙΡΕΤΙΣΤΗΡΙΟΣ ΕΠΙΣΤΟΛΗ

Άπευθυνο ένη πρός τό αγαπη ένο  ου περιο 
δικό «Έλευθώ», Απευθύνο αι δι’ αΰτοϋ πρός ό 
λους όσους ήγάπησα, έσεβάσθην,έξετί ησα καί 
συνειργάσθην σέ  ιά όλόκληρη ζωή άγώνος 
σκληρού διά τήν άνανέωσιν τής ζωής καί περί- 
θαλψιν των  ητέρων.
Μέ εύχάριστα καί δυσάρεστα συναισθή ατα 

συντάσσω τήν τελευταία  ου έπιστολή πρός τόν 
κόσ ο τό δικό  ου, τόν κόσ ο των Μαιών, πού 
στάθηκε γιά   ένα ένας κόσ ος ιδανικός.
Καί τά ευχάριστα συναισθή ατα Ανήκουν 

εις ένα γεγονός οπωσδήποτε σπουδαίο. Έξετέ- 
λεσα τό καθήκον  ου εις τό Ακέραιον καί εί 
 αι ικανοποιη ένη.
Τά δέ δυσάρεστα συναισθή ατα οφείλονται 

εις  ίαν πραγ ατικότητα, θά έλεγα δρα ατική, 
 ά προτι ώ νά είπω  οιραία. Καί εις τήν  οι 
ραία πραγ ατικότητα τού «έρχεσθαι» καί «πα- 
ρέρχεσθαι» υπάγονται όλοι οί άνθρωποι, καί 
όλοι αισθάνονται τήν στιγ ήν τού «παρέρχε- 
σθαι» τά ίδια  έ έ ένα συναισθή ατα.
Ξεκίνησα άπό τό 1923 στό έπάγγελ α, κι 

νήθηκα άπό  ία φιλοδοξία, θυ ά αι. Μία φι 
λοδοξία ώραία. Καί είδα στό διάστη α τών σα 
ράντα έτών έργασίας  ου πάνω άπό 2.000 ζευ 
γάρια  ικρούτσικα  ατάκια,  ορφές νέες, Αν 
θρώπους πού σή ερα έχουν δώσει άλλες νέες 
 ορφές, συνέχεια στή ζωή, ώραϊο καί άφθαστο 
 εγαλείο πού γιά νά τό νοιώσης ολοκληρωτικά 
πρέπει νά τό ζήσης, νά τό δής, νά τό κάνης ζωή 
σου. Έπειτα  συνέπεια κι έπειτα συνέχεια, ώσ 
που νά γίνη θρησκεία.
Μέ ένα χρόνο ύπηρεσία στήν Κλινική τού 

Αει νήστου Καθηγητοΰ  ου Κ. Λούρου ξεκί 
νησα τήν καριέρα. Έφθασα στήν Αίγυπτο καί 
έ εινα έννέα χρόνια. Γύρισα στήν Ελλάδα, καί 
άπό τού 1935 έγκατεστάθην στις Σπέτσες, όπου 
παρέ εινα  έχρι τέλους. Καί κεΐ, στις Σπέτσες, 
έδωσα όλοκληρωτικά τή ζωή  ου. Έγινα  Μαΐα- 
νοσοκό α-πνευ ατικός-κου πάρα-φίλη καί στό 
τέλος τής καριέρας  ου κάτι σάν...  οναχή.
Τούς Αγάπησα όλους καί τούς θυ ά αι ό 

λους.
 έν λυπά αι γιατί έδωσα όλοκληρωτικά τόν 

έαυτό  ου, λυπά αι γιατί δέν  πορώ νά δώσω 
τίποτ’ άλλο. Τώρα ίσως άντιλα βάνεσθε πιό 
καλά τόν λόγο τών δυσάρεστων συναισθη ά 
των πού  έ κατέχουν αυτή τήν στιγ ή.
Καί γι’ αυτό Ακριβώς τόν λόγο, τής έξαντλή- 

σεως δηλαδή όλων  ου τών δυνά εων, έφυγα 
άπό τή ζωή τής έργαζο ένης Μαίας. Καί γι’ 
αύτό Ακριβώς τόν λόγο γράφω τήν έπιστολή 
τούτη γιά νά χαιρετήσω τάς συναδέλφους  ου 
καί νά ζητήσω άπό τις νέες κοπέλες πού Ακο 
λουθούν τό έπάγγελ α  ιά  οναδική χάρι : Νά 
είναι εύσυνείδητες. Νά είναι Ακούραστες. Νά 
προστατεύσουν, νά φροντίσουν τή ζωή τών άν-

ι

Ή  Μαία Μαρία Καστή- εδετσίνα, ’Απόφοιτος 
τον  η οσίου Μαιευτηρίου ’Αθηνών (1923).

θρώπων πού έρχονται καί νά φυλάξουν τις ζωές 
τών φορέων τής ζωής, τών  ανάδων.

 έν υπάρχει άλλη εύτυχία πιό δυνατή άπό 
τό νά δουλεύης Ακούραστα κι ευσυνείδητα.
Καί ζητώ άπό τούς Αρ οδίους, τούς πάσης 

φύσεως αρ οδίους, νά προσέξουν τήν Μαία καί 
νά τήν φροντίσουν ιδιαίτερα. Ή  ζωή τής Μαίας 
είναι σκληρή.
Τέλος, άπ’ όλους τούς Ανθρώπους, όλους 

όσους γνώρισαν τή χαρά τής συνέχειας στή 
ζωή, καί άπό όσους θά τή γνωρίσουν, ζητώ νά 
σεβασθοΰν τήν Μαία, νά τήν Αγαπήσουν καί 
νά τή θεωρούν σάν δεύτερη  άνα τών παιδιών 
τους, γιατί στήν ουσία είναι.
Χαιρετώ όλους έσάς καί σάς δηλώνω ότι 

ή σκέψις  ου θάναι πάντα κοντά σας, γιατί ή 
ψυχή  ου είσθε έσεϊς.

ΜΑΡΙΑ ΚΑΣΤΗ- Ε ΕΤΣΙΝΑ 
Σπέτσαι, 18 Σεπτε βρίου 1964
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Πρός την
’ Αξιότι ον  ιεύθυνσι ν τοΰ Περιοδικού «Έλευθώ»

’Α θ ή ν α ς
Μέ  εγάλη  ου λύπη είδα στό περασ ένο τεύ 
χος τοΰ περιοδικού  ας νά αναφέρετε  ερικές 
έπιστροφές αυτού άπό Μαίες. Αότό δυστυχώς 
δέν δείχνει τήν έπαγγελ ατικήν συνείδησιν, διό 
τι είναι καθήκον  ας νά ύποστηρίζω εν τό  ό 
νον περιοδικό πού: α) αγωνίζεται γιά τά αι 
τή ατα  ας, β)  ας δίνει πολλά χρήσι α στοι 
χεία ώς πρός τό έπάγγελ ά  ας, καί γ)  πορού 
 ε νά έχου ε απαντήσεις στά έρωτή ατά  ας 
πού γεννώνται αφθονα κατά τήν άσκησιν τού 
έπαγγέλ ατος καί πού δύσκολα θά βρού ε άλ- 
λοΰ πρόθυ η καί ύπεύθυνη άπάντησι. Θά πρέ 
πει νά σκεφθοΰ ε ότι ούτε κάθε  ία χωριστά 
 πορεί νά άγωνισθή σάν τό σύνολον γιά  κάτι 
τό καλύτερον, ούτε δυστυχώς οί γνώσεις  ας 
είναι αρκετές  έ τήν τόσο άτελή έκπαίδευσι 
(ιδιαίτερα στή δουλειά  ας) καί ποτέ δέν θά 
είναι άρκετές  έ τά νέα έπιτεύγ ατα.
Θά ήθελα νά κάνω έκκλησιν στά ιδανικά 

τής κάθε  ιας συναδέλφου νά δείξου ε ιδιαίτε 
ρο ζήλο όχι  όνον γιά τήν διατήρησιν τοΰ πε 
ριοδικού «Έλευθώ», πού είναι άξιο συγχαρη 
τηρίων γιά τήν δρασι του καί πού ή εκδοσίς 
του  ας τι ά σάν ένα επιστη ονικόν σύνολον 
στήν Χώρα  ας, αλλά γιά τήν διάδοσί της καί 
αΰξησι σέ περιεχό ενον, πού τόσο  ας χρειά 
ζεται.
Έργάσθηκα έδώ στήν Κα πέρρα, πρωτεύου 

σα τής Αύστραλίας, στό Μαιευτήριο πριν άπο- 
κτήσω τό άγοράκι  ου καί είδα πόσο ένδιαφέ- 
ρονται γιά κάθε τι νέο καί πόσο συνδέονται 
 εταξύ τους γιά τήν ύποστήριξι των συ φερόν 
των τους οί ’Αδελφές καί Μαίες τής Αύστρα 
λίας, παρ’ όλο πού ζοΰν καί δουλεύουν ύπό κα 
λυτέρους όρους, καί ποτέ δέν χάνουν. Ά ς  τίς 
 ι ηθοΰ ε.
Σας στέλνω,  έ πραγ ατική πίστι ότι δέν 

κινδυνεύει τό περιοδικό  ας, ένα χρη ατικόν 
ποσόν,  έ τήν έλπίδα ότι θά βοηθήση στό έλά- 
χιστο καί τήν παράκλησιν νά  ήν γίνη  νεία 
τοΰ γεγονότος.
Μέ εύχαριστίες καί συναδελφικούς χαιρετισ ούς 

ΚΑΙΤΗ ΡΟΥΤΣΗ-ΤΟΥΛΚΙ ΟΥ

ΠΡΟΕ  ΡΟΣ  ΚΥΒΕΡΝΗΣΕ Σ 
Ι ΙΑΙΤΕΡΟΝ  ΓΡΑΦΕΙΟΝ

’Εν Άθήναις τη 14η Αΰγούστου 1964
Άριθ. ΙΙρωτ. Ι.Γ. 2677 

Πρύς
τύν κ. 'Υφυπουργόν Κοινωνικής Πρόνοιας 

’Εν  τα ΰ  θ α
Έχο εν τήν τι ήν νά διαβιβάσω εν ύ ΐν συν- 

η  ένως τό ύποβληθέν άπό 24.3.1964 υπό νη α 
τοΰ Συλλόγου ’Επιστη όνων Μαιών ’Αθηνών 
άφορών εις τήν έπίλυσιν διαφόρων θε άτων τού 
κλάδου των, καί νά παρακαλέσω εν όπως έξε- 
τάσητε τήν δυνατότητα ίκανοποιήσεως τού αιτή 
 ατος των.

Ό

*

’Ιδιαίτερος Γρα  ατι
Α. ΚΑΧΡΙΜΑΝΗΣ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΝ ΚΟΙΝ ΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 
ΓΕΝΙΚΗ  ΙΕΥΘΥΝΣΙΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ

Άθήναι, 11 Σεπτε βρίου 1964
Άριθ. Πρωτ. Ε3γ/3968./572 
Άριθ. Έγκ. 587

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ
Πρός Άπαντα  τά Γενικά Νοσοκο εία 

καί Μαιευτήρια τής Χώρας 
Θ έ  α :  Ύπό νησις υποχρεώσεων Μαιών.

' ς κατηγγέλθη ή ΐν, τινές έκ τών Μαιών 
των ύπηρετουσών είς τά Γενικά Νοσοκο εία 
τής Χώρας, έν ώρ  υπηρεσίας κυκλοφορούν είς 
τούς διαδρό ους τοΰ Νοσοκο είου άπρεπώς έν- 
δεδυ έναι,  ή φέρουσαι τήν στολήν των.

"Οθεν, ύπο ι νήσκοντες προγενεστέρας ή ών 
σχετικάς έγκυκλίους, παραγγέλλο εν όπως τοΰ 
λοιποΰ αί Μαΐαι συ  ορφωθώσι πρός τό άρθρον 
12 παράγρ. 1 τοΰ Ν. . 2593/53 «Περί άσκήσεως 
τοΰ Μαιευτικοΰ έπαγγέλ ατος καί περί έκπαι- 
δεύσεως Μαιών».
Πάσα τοιαύτη παράλειψις θέλει έλεγχθή αύ- 

στηρώς.
Τά Γενικά Νοσοκο εία, πρός ά κοινοποιεί 

ται ή παροΰσα, παρακαλοΰνται διά τήν έφαρ ο- 
γήν ταύτης, άναφέροντα ή ΐν πάσαν παράλειψιν.

Ό  Γενικός  ιευθυντής Υγιεινής 
Η. ΜΑΥΡΟΥΑΙ ΗΣ

Ε Κ  Ο Σ Ε Ι Σ
Θεοδ. Ζ. Ζαβιτσιάνου, Ή   η τρ ικ ή  θ νησ ι  ότη ς  

έν  Έ λ λ ά δ ι  (1927-1961)

'Ο  'Υγιεινολόγος ιατρός κ. Θ. Ζαβιτσιάνος εί 
χε τήν καλωσύνην νά άποστείλη διά τήν Βιβλιο 
θήκην τής Σχολής Μαιών «Βιργινία Σκυλίτση» 
τοΰ Μ.Μ.Η. άντίτυπα τής ύπό τον άνωτέρω τί 
τλον άξιολόγου καί λίαν ένδιαφερούσης  ελέτης 
αύτοϋ.

Ή  κοινωνική ση ασία, αί συνέπειαι καί ό τρό 
πος άντι ετωπίσεως τής  ητρικής θνησι ότητος 
 ελετώνται  έ σαφήνειαν καί άκρίβειαν, επί τη 
βάσει παρατηρήσεων επί 8.775 θανάτων έκ  η- 
τρότητος έπί 2.915.113 τοκετών τής άνωτέρω 
περιόδου όλης τής Χώρας. Πολλά ση εία έχουν 
πράγ ατι δλως ιδιαίτερον ένδιαφέρον.
Ή   ιεύθυνσις τής Σχολής τόν συγχαίρει και 

τόν ευχαριστεί θερ ώς.


